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校 外 實 習 優 點 、 規 範
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校 外 實 習 優 點

實習廠商的益處

預約優秀人才

提早訓練新人

降低人事成本

宣揚企業文化

實習學生的益處

瞭解產業環境

預先保障就業

增加工作經驗

領取薪資津貼



實 習 規 範

• 時間

暑期實習：為當年度7月-8月底(8週)

學期實習：為當年度9月-隔年1月底止

(即第1學期)計4.5個月

學年實習：為當年度9月-隔年6月底止計9個月

實習期間，原則上週一至週五都要在公司全職實習；
若因畢業學分問題，每週僅能1天返校上課，且需徵求
實習公司的同意。



校 外 實 習 課 程 / 學 分 數
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校 外 實 習 課 程 / 學 分 數

時間
實習課程選課時間：第一次選課前 e m a i l給
系辦，系辦將協助學生選課 (學 生 無 法 自 行
選 課 )。

說明
1 .學期中為 1 0學分、暑假為 2學分。
2 .系上 最 多 承 認 1 0 學 分 畢業學分數

(外籍生僅能獲取 5學分 )
3 .若已達畢業學分數，可全學年實習

課程名稱
上學期：產業實務實習 (一 ) (二 )
下學期：產業實務實習 (三 ) (四 )
暑假：暑期產業實務實習



實 習 流 程
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實 習 流 程

「學生產業實習媒合資訊平臺」路徑：
學校網頁＞研發處＞學生產業實務實習
http://internship.yuntech.edu.tw/

提供線上實習 職 缺 查 詢 、 投 遞 履 歷 等功能，有興
趣參加產業實習之同學可多加利用平臺功能。

http://internship.yuntech.edu.tw/


申 請 流 程
路徑：
學校網頁＞研發處＞學生產業實務實習

http://internship.yuntech.edu.tw/

S t e p 1、
登 入 實 習 平 臺 ( 同 單 一 入 口 帳 號 密 碼 ) →
確 認 個 資 同 意 → 基 本 資 料 維 護 ， 編 輯 履 歷

S t e p 2、
線 上 投 遞 履 歷 ： 登 入 平 臺 → 我 要 應 徵 →          
搜 尋 實 習 職 缺 → 投 遞 申 請 ( 需 要 先 填 寫 履 歷 ) 。
(若 為 實 習 公 司 為 自 行 尋 找 ， 須 與 本 系 專 業 相 關 ，
由 專 題 指 導 教 師 同 意 後 ， 請 廠 商 至 實 習 平 台 刊 登
職 缺 ， 學 生 方 能 至 平 台 應 徵 。 )

http://internship.yuntech.edu.tw/


實 習 流 程

投遞履歷時間 :
依各實習廠商不一，原則為學期開始前 2 - 3個月

繳交資料 :
1 .實習前：

學生實習資訊 (保險用 )
實習計畫書 (教育部規定 )

2 .實習期間 :
專題指導教師至少訪視 1次

3 .實習後
實習心得乙份

*相關表件可至系網頁下載
路徑：表格下載→大學部→校外實習
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學 生 實 習 成 果
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實 習 學 生 意 見 回 饋 ( 僅 摘 錄 部 分 )

在實習期間的收穫非常多，所以我會告訴其他學弟或親朋好友，在大學期間
能夠有一個學期也好，也要面試看看去了解公司的文化，是一個很好的經驗。

實習過程我不僅僅只是學到了關於BIOS相關的知識，還學到了在學校學不到
的事，像是職場上的與人相處以及正確的工作態度，在實習中也遇到了很多
願意教導我的人，雖然我從來沒有學習BIOS相關的技術，但是經過這幾個月
的訓練和學習，可以說是學的非常的扎實。

這次的實習帶給我很新鮮的體驗，能夠在出社會前先以實習生的身分進入企
業實習幫助我提早熟悉業界，也藉此機會檢驗自己在學校裡的學習成果，過
去在學校裡雖然有用C#寫過winform，但只是做一些課堂上的小作業，內容
比較偏邏輯驗證，並沒有太多應用性質，在實習過程中能更了解實務運作。

起初因為有足夠的學分，又想要賺一些錢，就毅然決然的找了實習，實習過
程也比較有成就感。

雖然實習並不輕鬆，但我認為自己也在實習的過程中有不少成長，也真正體
驗到未來進入職場後所需面臨的工作環境，也希望有了這次實習的經驗後，
在未來進入職場時也能更快習慣新的工作環境。
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1 0 6 - 1 1 0 學 年 度 實 習 統 計

學年度 106 107 108 109 110

人數 22 18 15 9 14
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1 0 6 - 1 1 0 學 年 度 實 習 公 司 列 表

106學年度 107學年度 108學年度 109學年度 110學年度

京元電子 大聯大投資控股 緯穎科技 聯華電子 京元電子

翔鑫堡工業 系微 旅途觀止旅行社 上銀科技 群智物聯

雲程在線 寶成工業 工研院 工研院 工研院

凌網科技 五鈴光學 雲程在線 大聯大投資控股 緯創資通

系微 網銀國際 友達光電 環鴻科技 友達光電

益欣資訊 精秝科 系微 叡揚資訊 凌網科技

六豐機械工業 雲程在線 叡揚資訊 世科國際 叡揚資訊

電腦商業同業公會 五鈴光學 凌網科技 數聯資安 歐利速精密工業

中研院
資訊科學研究所

中研院
資訊科學研究所

數聯資安 京元電子

百通科技 友達光電
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實 習 訪 視 照 片

寶 成 工 業 股 份 有 限 公 司

五 鈴 光 學 股 份 有 限 公 司

京 元 電 子 股 份 有 限 公 司

系 微 股 份 有 限 公 司
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結 語

本系為鼓勵學生參加校外實習或報考研究所等

規劃，於大四必修課中僅開設實務專題課程，

希望同學可利用大四期間，尤其是四下，參加

校外實習，累積職場經驗。
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